RE H A S - vom Arzt verordnet
- pO - von der Krankenkasse bezahlt
R Warum REHA-Sport ?

b

Endllich wieder schmerzfrel durch dlie Heilkraft der gezielten Bewegung bei:

v/ Wirbelsaulen &
Riickenschmerzen
v/ Muskel & Kraftverlust
v’ Beweglichkeit &
Koordinationsstorungen
v’ Herz- Kreislaufstorungen
v Arthrose & Osteoporose
\ ¢/ Blutsruckprobleme &
1 Diabetes

Sichern Sie sich JETZT eine von 50 kostenlosen
REHA - Beratungs- & Trainingseinheiten!

. & /
| REHA-Training zur forderung der Beweglichkeit u. Stabilisierung stehen bei uns in den Kursen im Mittelpunkt!
Py N
7= Unsere REHA-Leistungen:

Ihre Vorteile
* gesunder Kraft & Muskelaufbau

. . . * Riicken- & Gelenkmobilisierung
* Wirbelsaulengymnastik * bessere Koordination

* Aerobic & Bewegungskurs 2 * erhohte Lebensqualitat '

* Faszien & Dehnung ' * bessere Lebensbedingungen
* Herz-Kreislauf-Training - * Abbau von Alltagsangsten

REHA-Kurse

* Riickenschule

Bei uns geht es um den Patienten! Sie werden sich besser fiihlen und endlich wieder fit werden!
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REHA-SPORT-GESUNDHEITSVEREIN REHA-Sport Ubungsleiter Steve Franke: Tel.: 0170/ 12 01 236

Anhalt Zerbst e.V. Trainingsstatte Fitnessworld Zerbst Tel.: 03923 / 78 05 58




REHA-Sport MACHEN SIE MIT!

Sichern Sie sich JETZT eine von 50 kostenlosen
REHA - Beratungs- & Trainingseinheiten!

- Kommen Sie in

Bewegung und fihlen Sie.die Vekinderung!
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In 4 Schritten zum Rehaspdrt

Vom Arzt verordnet - von der Krankenkasse bezahlt

1 = Fragen Sie lhren Arzt, ob er Ihnen Rehasport verordnet,
bitten Sie ihn, das Formular 56 (Rehasportverordnung)
auszufiillen.

2 = Die ausgefiillte Verordnung iiber Rehasport bei der
Krankenkasse einreichen und Kosteniibernahme
abwarten.

- 3 = Terminvereinbarung unter: 03923 - 78 05 58 wenn
H Genehmigung der Krankenkasse vorliegt.
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4. Teilnahme am Rehasport
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